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Programme

Une semaine dans le mythe du cyclisme

Dimanche 16 septembre

Cinquième ascension du Ballon d’Alsace contre la montre ; Montée rétro (course en ligne) ;
Montée des champions (course en ligne)

Lundi 17 septembre

Matin : Parcours cycliste des 1 000 étangs. Départs entre 8 h 00 et 9 h 00 au stade du Ménil avec
une petite collation
Après-midi : Visite à la chapelle des Vés. Les fruits d’altitude à la ferme Marchal
Soirée : Conférence sur l’histoire du cyclisme au Ballon d’Alsace au casino de Bussang ; Lecture
humoristique « Souffler dans le Ballon » par Récré.

Mardi 18 septembre

Matin : Parcours cycliste en Alsace (vallée de la Thur et de la Doller via le Hundsruck). Départs
entre 8 h 00 et 9 h 00 du Ménil avec petite collation ; Montée du Ballon d’Alsace
Après-midi : visite du Musée du textile à Ventron ; visite d’une usine textile.
Soirée : repas marcaire à la ferme-auberge de Ventron

Mercredi 19 septembre

Matin : parcours cycliste sur la « route des Grandes Gueules », sur les lieux de tournage du film.
Départs entre 8 h 00 et 9 h 00 au stade du Ménil avec petite collation.
Après-midi : balade pédestre avec le Club vosgien

Jeudi 20 septembre

Matin : parcours cycliste sur le final - difficile - du Ballon d’Alsace et de l’« Étape de légende ».
Départs entre 8 h 00 et 9 h 00 du stade du Ménil avec petite collation ; balade pédestre sur le
Ballon d’Alsace et ses environs (4 h)
Après-midi : visite des Mynes de cuivre des Ducs de Lorraine ; Stage culinaire au restaurant « Les
sapins » au Ménil

Vendredi 21 septembre

Matin : parcours de canoë-kayak ; circuit vélo ou roller à la découverte de la « Voie Verte »
Après-midi : visite de Terrae Genesis
Soirée : Concert sur le thème du Brésil

Samedi 22 septembre

Repos et départs pour Strasbourg

Dimanche 23 septembre

Possibilité de navettes pour Strasbourg (très tôt le matin) ; « l’Étape de légende »

BON À SAVOIR

Droits d’inscription pour « l’Étape de légende » : 48 en échange de quoi ASO invité à deux
pasta-partys (au départ de Strasbourg, à… Kehl car Strasbourg a souhaité promouvoir un échange
avec les Allemands, et à l’arrivée au Ballon d’Alsace), les ravitaillements, un sac à dos, un T-shirt
et la sécurité. « La route sera privatisée et tous les carrefours gardés. Ce confort par rapport au
code de la route a un prix » n’a pas manqué de rappeler J-P Le Gall, hier. 
Adresse d’inscription : www.letapedelegende.com ou « Vélo-Magazine »
Itinéraire : Strasbourg (Allée de la Robertsau, route de Schirmeck), Lingolsheim, Entzheim,
Duppigheim, Duttlenheim, Innenheim, Krautergersheim, Meistratzheim, Valff, Zellwiller,
Mittelbergheim, Andlau, Le Hohwald, col de Kreuzweg, Breitenbach, Saint-Martin, Villé,
Bassemberg, Fouchy, col de Fouchy, Département du Haut-Rhin, Rombach le Franc, Lièpvre,
ravitaillement n° 1, Sainte-Croix aux Mines, Sainte-Marie aux Mines, col de Ribeauvillé, Aubure,
col de Fréland, Fréland, Orbey, Basses Huttes, col de Wettstein, Hohrodberg, Munster,
Luttenbach, ravitaillement n° 2, Breitenbach, Muhlbach, Sondernach, Platzerwasel, Breitfirst,
Hahnenbrunnen, Herrenberg, Département des Vosges, La Bresse, Cornimont, col du Ménil, Le
Ménil, Ramonchamp, Le Thillot, Fresse sur Moselle, Saint-Maurice sur Moselle, Ballon d’Alsace.
Premier départ : 7 h 00 ; Première arrivée : prévue vers 13 h 00 
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